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Arsberetning 2023 - Rgros IL - Orientering

Styret i 2023 har bestatt av:

Leder Hans A. Skjevdal Kasserer Stig Moen
Nestleder Helge Sundberg Sekretaer Ingebjgrg-Oline Lphre
Styremedlem Kari Ingeborg Grgnseth Kartansvarlig  Frode Sjgvold

Valgkomité:  Inga Ngren og Stale Fredheim

Styrets organisering og arbeid
Det har blitt avholdt to styremgter, 22. mars og 17.oktober. Ellers har styret kommunisert ved behov.

Styremedlemmers oppgaver ble bestemt pa fgrste styremgte. Oppgaver som gkonomi, markedsfgring,
rekruttering, kart og kontakt med krets/o-region ble fordelt pa styrets medlemmer.

«Artut med kart»
«Artut med kart» pd onsdager er fortsatt hovedaktiviteten i gruppa. Det ble i 2023 arrangert 9 «Artut med
kart», som ble avsluttet med premieutdeling pa Skistuggu 30.august.

Deltagelsen i ar har vist en gledelig gkning, og er na tilbake pa nivaet fgr pandemien.

Til sammen har vi pa 9 «Artut med kart» og 4 bygdakamper hatt 130 ulike Igpere til start. Totalt 394 starter,
med et gjennomsnitt pa 30,3 pr Igp. Rekrutteringsjobben er fortsatt den store utfordringa. Vi har mange som
deltar sporadisk. Med mer kontinuitet i denne gruppa ville deltagerstatistikken gkt betraktelig.

Ved sesongavslutningen pa Skistuggu 30.august var det pokalutdeling til alle t.o.m. 15 ar med 3 Igp eller
flere. Total 24 Igpere fikk pokal, mot 12 stk i 2022.
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Antall starter Gj.snitt prlgp Antall deltagere

Sesongen 2012 255 28,3

Sesongen 2013 268 26,8 97
Sesongen 2014 264 26,4 104
Sesongen 2015 302 33,6 98
Sesongen 2016 250 25 87
Sesongen 2017 313 31,3 109
Sesongen 2018 326 32,6 106
Sesongen 2019 305 30,5 99
Sesongen 2020 240 24 81
Sesongen 2021 245 17,5 68
Sesongen 2022 253 19,4 97
Sesongen 2023 394 30,3 130

Deltagere pr Igp (treningslap og bygdakamp).
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Antall deltakere

Allidrett/idrettsskola
Idrettsskola for 5- og 6-aringer har hatt orientering pa timeplanen 3 ganger pa varparten og 2 ganger pa

hgsten. Kari Ingeborg med gode hjelpere har gjort en veldig god jobb med denne gruppa.
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Storre lgp
Gruppa har ikke arrangert nasjonale lgp denne sesongen.

Lopstilbudet i Nord-@sterdal o-region har fungert som fgr om ara, med N@K sprint-cup pa varen, N@K-
karusell giennom hele sesongen og avsluttende N@-mesterskap i september. Vi har arrangert lgp bade i
sprint-cupen og karusellen.

N@K sprint-cup ble arrangert pd Malmplassen 26.april. 25 deltagere i vinterlige forhold. 12 deltagere under
16 ar og 2 rgrosinger pa start.

3.lgp i N@K-karusell ble arrangert pa Orvos 6.juni. 33 deltagere, 2 Igpere under 16 ar og 7 rgrosinger.
Skuffende deltagelse fra den yngre garde, men dette er dessverre tendensen i alle arrangement i regionen.

Stolpejakten

Stolpejakten er fortsatt populaer. Petter har i ar som de siste sesongene hatt koordineringsansvaret, og gjort
en stor jobb med dette tilbudet. Nytt av aret var at trykking av kart ble droppet pga kostnader. Kartfiler til
nedlastning ble lagt ut pa gruppas hjemmeside. Inntrykket er at flesteparten av deltagerne benytter kart pa
stolpejakt-appen pa smarttelefon. Vi hadde noen sp@rsmal etter kartbrosjyrer, men vil tro at denne
kostnadsbesparende omleggingen gar seg til pa sikt.

e  Gratis lavterskeltilbud for bade fastboende, hytteturister og tilreisende
o 47 stolper vari perioden 15. juni — 15. oktober utplassert i Vola ovenfor Rgros sentrum, Mglmannsdalen
og i Rgros sentrum
e 12023 ble det registrert 3312 ulike stolpejegere, mot 3.438 i 2022 og 3.904 i 2021.
e 199 fant alle stolpene i 2023. Mens det var 323 unike stolpejegerne som fant alle stolpene i 2022 var
antallet pa 213 i 2021.
o Totalt 43669 stolpebespk ble registrert i 2023. | 2022 var dette antallet 48.072 og 48.234 1 2021.
o Infoflyer ble det distribuert pa Turistkontoret, sportsforretningene, Frivillighetssentralen,
overnattingsbedriftene og rehabiliteringssenteret.
e Takk til vare gode samarbeidspartnere i 2023:
o Foreningen Stolpejakten
Sport 1 Rgros
Ren Rgros
R@rosBanken
Hotel Rgros
Flokk
o Unicare Rgros
e (Pkonomisk gar prosjektet i 2023 med et overskudd pa kr 26300.
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Bygdakampen

Arets bygdakamp mot Os, Nansen og Tolga/Vingelen ble i &r arrangert etter samme mal som fgr om ara. Nytt
av aret var doble deltagerpoeng til Igpere under 16 ar. Ut ifra antall deltagere de siste sesongene hadde Os
deltagerfaktor 1,0, Nansen 1,2, Rgros 2,0 og Tolga/Vingelen 2,0. Plasseringspoeng ble med 4,3,2 og 1 poeng
til beste Igper fra hver klubb pa hver Igype.
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Tolga/Vingelen har hatt et skikkelig I¢ft pa rekrutteringssida denne sesongen, og dro i land seieren knepent
foran Rgros. Darlig deltagelse fra Rgros pa f@rste Igp pa Tolga, men veldig bra pa de to siste.

Sammenlagt 23| 1.lgp 2. lgp 3. lgp 4. lgp Totalt

delt| sum [delt] sum [delt| sum |delt| sum |delt| sum
Nansen 15| 34,6] 15| 33,4| 10| 20,2] 21| 38,8 61(127,0
Os 16| 31,0] 38| 57,0] 29| 46,0| 29| 47,0/112[181,0
Tolga+Vingelen| 38[110,0{ 15| 43,0| 26| 75,0 33(100,0{112|328,0
Rgros 6| 24,0( 15| 53,0{ 41|135,0( 30|103,0] 92|315,0
Sum 75(199,6| 83(186,4|/106(276,2(113|288,8[377|951,0
Lgpsresultater

Som de siste sesongene er det den eldre garde som har konkurrert utenfor kommune- og landegrensa.
Gruppa har veert representert pa 2-dagers pa Oppdal, O-ringen i Are, KM lang og mellom, Midt-Norsk
mesterskap pa Verdalen, veteran-NM i Oslo, «sesongavslutning» pa Bornholm og andre nasjonale lgp.
Frode leverte meget bra med en 7.plass i klasse H60 pa sprinten i veteranmesterskapet pd Modum.

«Gubblaget» med Hans A., Helge og Frode tok stafett-seier i klasse H180 pa Midt-Norsk.

Individuelt har Terje prestert bra i KM i H60 med sg@lv pa langdistanse og bronse pa mellomdistanse. Hans A.
sglv pa KM mellom i H50.

Sg¢lv pa sprinten i Midt-Norsk til Frode i H60 og bronse til Hans A. i H50 pa samme distanse.

Kart

Gruppa jobber for tiden ikke med noen nye kartprosjekt. @nske om nytt kart i Mglmannsdalen star fortsatt
rolig. Her venter vi fremdeles pa forslag til ny forvaltningsplan fra kommunen. Prosessen rundt dette tar
frustrerende lang tid.

@konomi
Regnskap for 2023 viser et underskudd pa kr 50.213. Beholdningen pa konto 31.12.23 kr 257 554 . O-gruppa
fikk tilbakebetalt spillemidler for det etablerte O-kartet pa Orvos pa kr 92.000 i 2023.

Regros, 12. februar 2024

Hans A. Skjevdal Helge Sundberg Ingebj@rg-Oline Lghre

Stig Moen Kari Ingeborg Grgnseth Frode Sjgvold
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