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Sakliste og saksdokumenter til arsmeotet i turngruppa

Til Medlemmer i Roros IL Turn

Det vises til innkallingen til arsmotet i AR

Sted: Moterom Kongens pa Ren Reros, alternativt Teams ved stor interesse.
Dato og tidspunkt: 18.02.21 kl 1800

Sakliste og saksdokumenter for arsmotet

. Godkjenne de stemmeberettigede.

. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.

. Velge dirigent(er), referent, samt 2 medlemmer til & underskrive protokollen.
. Behandle gruppens arsberetning

. Behandle gruppens regnskap

. Vedta gruppens budsjett

. Fastsette treningsavgift

. Behandle forslag og saker
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. Foreta folgende valg:
a) Leder
b) Kasserer
c) Sekreteer
d) Styremedlem
e) Foreldreutvalg
f) Medlem valgkomite

- /E\rsberetning

- Regnskap

- Innstilling treningsavgift
- Forslag til budsjett

Styret
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Sideskift

Gruppestyret

Oyvind Grytbak (leder)

Johanne Stensaas (sportslig leder)

Svend Georg Skanke (kasserer)

Marte Henriksen (sekretar)

Tomas Svensson Kvistad (materialforvalter)
Malin Kulseth Kirkvold (styremedlem)

Sam Eidsheim (styremedlem)

Foreldreutvalg

Maria Irene Haugen
Sadmira Buljubasic
Pal Wessel Skjeveland

Valgkomite
Mette Grytbakk
Roger Forberg

Medlemstall : 121

Trenere :

2. trinn: Lena Christin Lindgren, Synne Sandnes Gundersen

3. trinn: Oda Lundli, Karoline Femundshytten Langeng

4. trinn: Oda Lundli, Aurora Sandnes, Halvor Joon-ha Sirnes

10-13 MIX: Aurora Sandnes, Halvor Joon-ha Sirnes

Konkurransepartiet: Karoline Femundshytten Langeng. Frode Selboe og Mia
Ramsfjell

Vi har en engasjert og fin trenerstab som bruker mye tid og energi pa a trene til sammen over
120 gymnaster. Det er fantastisk a se at det rekrutteres godt til sportsgrenen, noe som er
motiverende for bade styret, trenere og forhapentligvis gymnastene selv. Vi har en god miks i
alder pa trenerne og mange har ogsa lang erfaring med a turne selv. Vi setter stor pris pa alle
trenerne som stiller opp ar etter ar, og pa den maten skaper bade trygghet, kontinuitet og
stabilitet. I tillegg har vi ogsa 1 r kunnet onske 2 nye trenere velkommen inn i gjengen. noe vi
er veldig forneyd med. De har gjort en kjempegod jobb med a trene 2. trinn denne sesongen
og vi haper at de ogsa blir med oss i flere ar framover.

Det er sportslig leder som har ansvar for trenerne og de kommuniserer jevnlig bade via en
felles facebook-gruppe, samtaler/moter og enkelte trenermeter i fellesskap. I ar har
fellesmotene blitt avholdt digitalt, men det har fungert greit. Uansett sa er trenerne veldig
pliktoppfyllende, selvstendige og flinke, og de har god kontroll bade pa treningsopplegg og
alle gymnastene.
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Turnaret ble litt amputert pa grunn av covid-19, sa fra 13.mars og ut skoleéret var det i
praksis nesten ingen trening. Vi fikk heldigvis til en tiln@rmet normal oppstart i
september, da selvfelgelig med nedvendige tiltak. Dette har med sma justeringer fungert
veldig fint.

Resultater
Se egen beretning fra de forskjellige turnpartiene.

Okonomi

Styret har status ekonomi som fast tema pa hvert styremete. Det er god kontroll pa
okonomien, og til tross for covid-19 har vi et lite pluss-resultat. Det er aldri et mal om & ga
med store overskudd, men et lite handlingsrom er viktig for a holde stabil drift og ha en
akseptabel likviditet til enhver tid.

Arrangement

Pa grunn av Covid 19 ble det ikke mulig & gjennomfoere varavslutningen. Via idrettens
stotteordninger som folge av covid-19 fikk vi litt stotte pa grunn av denne avlysningen.
Juleavslutningen ble gjennomfert innenfor de rammene som smitteverntiltakene tillot.
Oppvisningen ble streamet og man kunne kjope tilgang og se det direkte. Et begrenset antall
kunne se avslutningen fra tribunen. Det ble solgt lodd og vi hadde kiosk. Streaming er noe vi
vurderer a viderefore uavhengig av covid-19 da dette ble godt mottatt. Familemedlemmer
som bor andre steder eller er pa reise, har da mulighet til 4 {4 med seg arrangementet.

Dugnader

Pa grunn av Covid 19 sa ble tulipansalget ikke gjennomfort. I samarbeid med Sportl hadde vi
«sokkedugnad».

Vi har ogsa hatt tilsynsvakter i verket som har generert litt inntekter. Dugnader

Styremeter

Det er avholdt 11 styremeter 1 2020 (samt 1 12021), i tillegg til arsmeotet.

Moteplan, arshjul og dokumentlagring i Teams har veart nyttige hjelpemidler for & holde
oversikt over styrevirksomheten.

Medlemmer
Alle medlemmer har tidligere vaert nodt til 4 forholde seg til to medlemssystemer. Mysoft og

Minldrett. Fra sommer 2020 er Mysoft avviklet og alt organiseres og faktureres fra
Klubbadmin/Minldrett. Dette er enklere for medlemmene og enklere for trenere, styre og
hovedlag etter en stor ryddejobb som er gjort.

Vi har ca 140 medlemmer, noe vi er godt fornoyd med.

Foreldreutvalget

Foreldreutvalget har organisert store deler av dugnadene til turngruppa. i samarbeid med
styret. Foreldreutvalget har satt opp dugnadslister og hatt dialog med foreldre/ medlemmer
rundt disse. Foreldreutvalget har deltatt pa noen styremeter.
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Informasjon fra de ulike partiene

2. trinn

2.trinn er en stor gruppe med ca. 30 turnere. Veldig goy men ogsa krevende med en sa stor
gruppe. Starten gikk med pa & bli kjent med godt organisert lek med sma innslag av turn. Vi
har na med 2-3 foreldre pa hver trening slik at vi kan dele de inn 1 grupper/poster. Dette ser vi
er den beste maten for dem a klare og holde fokus pa oppgavene pa hver post. I korte trekk er
det disse ovelsene vi har lagt vekt pa i 2020: rulle, hjul og balansetrening. Fra nyaret har vi
gatt litt videre og har na treninger der det inngar handstaende/hodestaende, vi over ogsa pa
salto med hopp ned fra kasse/trampett. Ellers har vi det mye goy sammen — det er jo ogsa en
viktig del av turningen. Lena Lindgren.

3. trinn

Jeg og Aurora Sandnes har ogsa vaert trenere for 2. klasse fra januar 2020- juni 2020, det ble
jo lite treninger pa den gjengen. Jeg ble med denne gjengen fra august 2020, na 3. klasse, men
na sammen med Oda. 3. klasse er 30 1vrige turnere og vi tror vi ligger godt an med fremgang.
De skulle nok ha veert delt i to for et bedre treningstilbud. men de har det goy.

Karoline Faemundshytten.

4. trinn

Arsberetning 4.trinn

Trenere: Oda Lundli, Halvor Sirnes og Aurora Sandnes

Gjennomforing av treninger:

4.trinn har ogsa hatt et bra turnar. Selv om det har veert veldig mange turnere og holde styr
pa, kan vi se fremgang hos mange. Treningene er fylt med mye energi og glede og vi ser at
barna liker a drive med idretten. Ogsa hos 4.trinn har treningene hatt ca samme struktur
gjennom hele aret. Oppvarming har gjerne vart tumbling og frittstiende og noen ganger
leker som stiv heks. Hoveddelen har som regel foregatt pa tumbling og tramp hvor fokuset
har vert pa bade bakover og fremover ovelser slik som salto og araber osv. Vi slutter gjerne
med styrke. noe som viste seg at ble litt for mye for enkelte av barna. Derfor har vi valgt a
trappe ned pa styrkeokta og heller utfort stafetter. Vi har provd a opprettholde
koronarestriksjoner sa godt vi kan.

Noen treninger kan vere litt utfordrende med tanke pa at barna er mange og det blir
vanskelig a holde fokus. Vi ma ofte heve stemmen for a fa frem beskjeder. Ellers har alt vart
veldig bra, og vi gleder oss til treningene og ser frem til den nye sesongen.

Aurora Sandnes.

10-13 mix
Arsberetning 10-13mix
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Trenere: Halvor Sirnes, Aurora Sandnes (hjelpetrener David Molmann Riddervold)
Gjennomforing av treninger:

Dette halvaret har vaert et veldig fint turnar for bade trenere og turnere. Vi ser fremgang
hos

gymnastene og de virker motiverte pa trening. Treningene har foregatt pa ca. samme mate
giennom hele aret. Vi starter med oppvarming, enten pa tumbling eller pa frittstaende. Lek
og moro har ogsa vart en alternativ oppvarming. Hoveddelen har bestatt av mye forskjellig,
da vi hver trening fokuserer pa noen ovelser som det blir laget stasjoner til. Dette har for
eksempel veert salto, flikk flakk eller araber. Vi jobber mye med det grunnleggende, men
ogsa gvelser som turnerne selv vil fa til. Pa slutten av hver trening har vi hatt styrke og
toying. Nar det gjelder koronarestriksjoner har vi provd og tatt hensyn til dette sa langt det
lar seg gjore.

Det har vert bra oppmete, med glade og motiverte barn. Vi vil si oss forneyd med en bra
turnsesong, og ser frem til den neste.

Konkurransepartiet

Aret startet veldig bra. med god driv. Juniorene jobbet mot NM kvalifikasjon i mars og
rekruttene jobbet hardt mot Opplandspokalen i april. Forsteprioritet pa starten 2020, var a fa
Ela Buraas klar for landslagssamling. Vi skulle sende inn siste video for utgangen av februar
og jeg tror bade sma og store hadde en liten ekstra boost itht at vi kunne fa en fra egen klubb
pa landslaget.

8. Mars dro juniorene pa NM kvalikk, men greide ikke a kvalifisere seg dette aret. Det ble
arets siste konkurranse for covid-19 slo til.

15. mars tikk vi beskjed om at Ela ble tatt inn pa landslaget. dette var jo en super nyhet, men
det ble jo ingen samlinger, ingen konkurranser, ingen trening til slutt,

Karoline og Ela fikk ekstra tid i sommer. sa vi kunne trene oss opp mot en samling i
september. Men to dager for avreise ble ogsi denne samlingen avlyst.

Midtnorsk ble avviklet via innsending av film. Da stilte vi for forste gang en rekrutt, junior og
senior tropp. Vi har aldri stilt i senior-klassen for. for vi har aldri hatt sa gamle gymnaster. Det
endte med gode plasseringer for alle troppene. med to 3.plasser for seniortroppene.

[ hest hadde vi et nytt opptak og tok inn ytterligere 3 gymnaster, sa na er Roros
konkurranseparti 25 gymnaster til sammen.
Sa fremtiden ser lys ut!

@yvind Grytbak Johanne Stensaas

(leder) (sportslig leder)

Marte Henriksen Svend Georg Skanke

(sekretaer) (kasserer)

Tomas Svensson Kvistad ~ Malin Kulseth Kirkvold Sam Eidsheim
(stvremedlem)

(materialforvalter) (styremedlem)
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Resultat Roros |drettslag

Regnskapsar: 2020 , Maned: 1-12 |, Budsjetl: 2020-001 - Budsjett 2020 turn , Avdeling: Turn

Beskrivelse Regnskap periode  Budsjett periode  Trend periode  Avvik periode
Salgsinntekt 165041 102 200 1 62 841
Salgsinntekter 165041 102 200 1 62 841
3015 - Annonse/Reklame pliktig 13500
3020 - Ann./reklame/sponsor, avg.fritt 5000
3100 - Kiosksalg 15155 2200 1 12 955
3120 - Sponsorinnt./Annonser 5000 5000 0 0
3140 - Dugnad 130875 90 000 1 40 875
3700 - Provisjonsinntekt 511
Annen driftsinntekt 221430 413 100 -1 -191 670
Tilskudd 34000 36 000 -1 -2 000
3400 - Offentlig tilskudd 21000
3460 - Overfering/tilskudd fra Hovedlage.. 13000 36 000 -1 -23 000
Leieinntekter 2 500
3610 - Inntekter Bobil 2 500
Andre driftsrelaterte inntekter 187430 374 600 -1 -187 170
3923 - Treningsavgift 132400 100 000 1 32 400
3924 - Tilsynsvakt Verket 17040 6 600 1 10 440
3925 - Startkontingent 55 000
3940 - Egenandeler 18360 76 000 -1 -57 640
3970 - Egenandel samlinger 18 000
3990 - Diverse arrangement 19630 74 000 -1 -54 370
3999 - Diverse Inntekter 45 000
Driftsinntekter 386471 515 300 -1 -128 829
Varekostnader -76094 -35 000 -1 -41 094
Varekostnad -76094 -35 000 -1 -41 094
4100 - Kjep kioskvarer -10094 -35 000 1 24 906
4300 - Innkj. av varer for videresalg, hay.. -66000
Lennskostnader -49156 -76 560 1 27 404
Lenn til ansatte -50406 -71 660 1 21254
5000 - Lenn til ansatte -1650 -40 000 1 38 350

Utskrevet: 16.02.2021 14:03 Side 1 av3 Bergstadens Regnskapskontor AS Duett @konomi



Resultat Raros Idrettslag

Beskrivelse Regnskap periode  Budsjett periode  Trend periode  Avvik periode
5005 - Avtalte tariffgodtgjerelser -12 000
5010 - Lenn ikke oppg.pl. -17 000
5020 - Lenn szergr. (inkl. f.p) -27600
5092 - Feriepenger -1626
5100 - Lenn u/aga u/f.p -19530
5180 - FP -2 500
5182 - Agafp -160
Arbeidsgiveravgift 1250 -2 400 1 3650
5400 - Arbeidsgiveravgift 1250 -2 400 1 3650
Annen personalkostnad -2 500
5900 - Gaver til ansatte -2 500
Avskrivninger -15400
Av- og nedskrivninger -15400
6040 - Palppt avskriving -15400
Andre driftskostnader -214593 -387 645 1 173 052
Kostnad lokaler -158560 -200 000 1 41 440
6300 - Leie lokaler, baner,rom -158560 -200 000 1 41 440
Verktay, inventar mv. som ikke aktiveres -25234 -79 545 1 54 311
6540 - Inventar/utstyr/verktay -6499 -73 945 1 67 446
6570 - Drakter, utstyr eget bruk -18308 -5 000 -1 -13 308
6590 - Annen driftsmateriale/rekvisita -427 -600 1 173
Elektronisk kommunikasjon, kontorkostnad.. -977 -27 600 1 26 623
6860 - Mate, kurs, sosialt o | -977 -13 000 1 12 023
6900 - Telefon/internett/lyd -5 000
6940 - Porto -9 600
Reise og diettkostnader -53 000
7140 - Reisekostnad, ikke oppgavepliktig -12 000
7144 - Turnstevne -41 000
Kontingent og gave -9479 -16 500 1 7 021
7420 - Gaver/blomster -159 -500 1 341
7440 - Startkontingent cup etc. -9320 -16 000 1 6 680

Utskrevet: 16.02.2021 14.03 Side 2 av 3 Bergstadens Regnskapskontor AS Duett @konomi



Resultat Raros Idrettslag
Beskrivelse Regnskap periode  Budsjelt periode  Trend periode  Avvik periode
Forsikring, garanti- og servicekostnad -15150
7520 - Forsikring medlemmer -15150
Lisens og patentkostnad -1995 -7 000 1 5005
7610 - Lisenser/gebyrer -1995 -7 000 1 5005
Annen kostnad -3199 -4 000 1 801
7770 - Bank- og kortgebyr -2051 -1 500 -1 -551
7771 - Gebyr Vipps -547
7773 - Gebyr KlubbAdmin -586
7774 - Gebyr Hoopla -15
7790 - Annen kostnad fradragsber. -2 500
Driftsresultat 31228 16 095 1 15133
Ordineert resultat 31228 16 095 1 15133
Arsresultat 31228 16 095 1 15133

Utskrevet: 16.02.2021 14:03

Side 3 av 3 Bergstadens Regnskapskontor AS

Duett @konomi
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Valgkomiteens innstilling, Rgros IL Turn

Styret

Leder Lena Christin Lindgren 2 ar Ny
Sportslig leder Johanne Stensaas 1arigjen

Kasserer Carl Henrik Prgsch 2 ar Ny
Materialforvalter Tomas Kvistad 1 arigjen

Sekretaer Hege Strickert 2 ar Ny
Styremedlem Ingrid Marie Lgvnes Vedum 2ar Ny
Styremedlem Malin Kulseth Kirkvold 1 arigjen
Foreldregruppa

Medlem Stein Klemmetvold 2ar Ny
Medlem Sadmira Buljubasic 1 arigjen

Medlem Maria Irene Haugen 1 arigjen
Valgkomité

Medlem Mette Grytbakk 1 arigjen

Medlem Anette Myran 2ar Ny

Rgros, 16.02.2021

Mette Grytbakk, Roger Forberg

Valgkomité




