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Styret har bestått av: 
  
Styreleder: Vidar Kojan Grind 
Nestleder: Hans Oddvar Stuenes 
Styremedlem: Elise Mælen 
Styremedlem: Rikke Lolk Norvik 
  
Vara: Pål Wessel Skjeveland 
Vara: Lisa Carlson 
  
Hovedmål for 2022 har vært lik de fra årene tidligere: 

• Opprette bedre organisering av volleyballaktiviteten i distriktet 
• Øke antall barn og ungdom i distriktet som får prøve volleyball på «riktig» og moro måte. 
• Øke antall barn, voksne og ungdom i distriktet som deltar på volleyball minst en gang i uken 
• Vedlikeholde og forbedre sandvolleyball anlegget 

  
Vi føler vi har oppnådd resultater på alle målene!  
  

• Nyttårsturneringen 2022 ble dessverre avlyst pga corona restriksjoner. Det ble tidlig bestemt 
at vi skulle prøve å gjennomføre alternativ Mix-turnering. I samarbeid med Os idrettslag 
gjennomførte vi RørOs-cup. 7 lag deltok, og dagen ble fylt med idrettsglede og god steminig 
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• Snowvolley: 2022 ga oss mulighet for å organisere treninger inne i verket igjen, og det har 
derfor ikke blitt tilrettelagt for snowvolley på Øra. Gjør oppmerksom på at flere av de i den 
yngre gruppen ønsker å prøve dette. 

  
• Oppstart av sandvolleyballsesongen i 2022. 27.april. Dette var en dag senere enn i 2021. 49 

organiserte sandvolleyball treninger totalt i løpet av sesongen 
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• Spaavdelingen har vært åpen i 2022 også 
  

 
  

• Vi fikk oppgradert anlegget med nye avfallsmøbler sesongen 2022. Spons fra FIAS miljøfond 
og Røros produkter gjorde dette mulig. Det er nå enklere å levere pant ved området. Så har 
vi beholder for restavfall på begge sider av anlegget 
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• Sandvolleyballbanene har bidratt godt i gjøre Øra til en sosial møteplass. Det har vært 
enormt med aktivitet som ikke har vært organisert av Røros IL Volleyball (Med som er 
tilrettelagt av RIL Volleyball). Med fordel kunne det vært flere sandvolleyballbaner på Øra 
sommeren 2022. Særgruppen har i år, som årene før, sørget for at all drift av 
sandvollleyballanlegget utføres av særgruppen. 

  

 
  

• 2 deltagere fra Røros IL Volleyball har deltatt på NM U21. Dette er ganske stort, så klubben 
sponset drakter 
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• Det jobbes med å utvikle Øra til en aktivitetspark. Det er flere eksempler på at besøkende i 
alle aldre kommer for å besøke Øra pga en idrett, men ender opp med å prøve flere. Her ser 
vi deltagere i bergstadcupen som kobler av fra fotballen, og prøver sandvolleyballbanen 

  

 
  
  

• NVBF, sandasol og Morgan besøkte bobilparkeringen og sandvolleyballbanene på Øra 
sommeren 2021. Det var dette som ga inspirasjon og press til å starte organiserte treninger 
inne i verket. I 2022 feiret vi sandvolleyballens dag i egen regi. Dette startet med besøk av 
HMKG, fulgt opp av åpen trening, og så turnering 
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• Vi har også i år deltatt med å skape aktivitet i gata under kveldsåpent og nattåpent 
  

 
  

• Idrett handler blant annet mye om inkludering og mestering. Samt skape sosiale 
møteplasser. Røros IL Volleyball var godt representert i Prideparaden i 2022: 
 
  

 
  

• Oppstart inntrenginger for senior/bredde. 18. oktober 2022 
  

• Siste sandvolleyballtrening 3. september 2022 
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• Vi hadde en senere oppstart av innesesongen i år. Flere foreldre begynte å etterlyse oppstart 
av tilbudet til de yngre. Oppstart volleyballtreninger for 6-9.trinn i distriktet 18.oktober. 24 
stk har deltatt. Snitt på 14stk pr trening  
 
Trenerteamet: 
Hans Oddvar Stuenes 
Lisa Carlsson 
Pål Wessel Skjeveland 
Vidar Kojan Grind 
Runar Grind Kojan (Anlegg) 
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• Åpen hall/Ungt lederskap - https://volleyball.no/apen-hall/ 
  

Trenger din klubb flere som tar i et tak? 
Drømmer dere om å ha flere som er interessert i  å sitte i styret, være trenere, være dommere 
og frivillige? 
Dette kan være ungdom i egen klubb! 
 
5 ungdommer deltar. Les mer om prosjektet her. https://volleyball.no/apen-hall/ 

  

 

https://volleyball.no/apen-hall/
https://volleyball.no/apen-hall/
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• Vi har gjennomført to runder med idrettskola. En på sandvolleyballbanen og en inne i verket. 
Begge dagene ble godt besøkt, og vi fikk flere positive tilbakemeldinger fra foreldrene. Viktig 
at vi fortsetter med dette, da antall deltagere på idrettskolen har blitt redussert igjennom 
sesongen. Noe av årsaken til dette er at flere av dagene har blitt overlatt til foreldrene, og 
opplegget har derfor blitt lite planlagt. 
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• Nestleder i Røros IL volleyball, grunnlegger og frivillig over mange år, nominert som finalist til 
frivillighetsprisen 2022. 1 av 6 finalister. https://fjell-ljom.no/sitat/19.6065 

  
• Deltagelse på flere av Røros kommunes aktivitetsinitiativ.  

o Aktivitetskalender sommer. Sandvolleyball mandag 18.juli 2022. 18:00 til 19:30. Ikke 
ideelt vær. Noen deltagere, som også har blitt faste deltagere inne. 

o Artut kulturfestival 
  

 
  

https://fjell-ljom.no/sitat/19.6065
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• En deltager på Trøndelags regionsamling: 
  

Det inviteres til åpen samling for ungdom i Trøndelag født fra 2007 til 2010. 
Treningssamlingene er et tilbud til spillere fra alle klubber i regionen. Det er spennende og 
inspirerende å trene sammen med andre spillere enn de man treffer til daglig. Du får prøve nye 
øvelser, og du blir rettledet av dyktige og engasjerte trenere. 
Program: 
Økt 1: kl. 11.00 – 13.00 
Lunch: kl. 13.00 – 14.00 (medbrakt matpakke) 
Økt 2: Kl. 14.00 – 16.00   

  

 
  

• Røros IL volleyball organiserer deltagelse i 3.div sesongen 2022/2023. Tron VBK, Tolga IL, 
Vingelen IL, Os IL og Røros IL samarbeider om deltagelse. Hittil yngste snittalder siden vi 
begynte å delta i 3.div. Dumt eldre har falt i fra, men positivt at yngre ønsker å delta. Det er 
god stemning på turene, og laget hevder seg godt i serien dette året også 
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• Planer om utvikling av sandvolleyballanlegget. Budsjettert med 250 000,- i 2023. Kostnadene 
skal hovedsakelig dekkes av sponsormidler og støtte 
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Styret godt fornøyd med aktiviteten. Særlig fornøyd med å få flere yngre regelmessig med på 
volleyball/sandvolleyball, og at vi kan tilby aktivitet til flyktningene. 51 medlemmer i 
medlemssystemet klubbadmin nå. Vi vet at det er flere som deltar, men som ikke er lagt inn i 
systemet. Så er det få "støttemeldemmer"/inaktive medlemmer. 
  
Styret i Røros IL Volleyball 
  
  
  


