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Styrets sammensetning

Leder:

Vidar Kojan Grind

Nestleder:

Hans Oddvar Stuenes
styremedlem(mer) og varamediemmetr:
Elise Mcelen

Rikke Lolk Norvik

P4l Wessel Skeveland

Lisa Carlsson

Styrets arbeid

Hoved oppgavene har veert lik som arene for:
« Opprette bedre organisering av volleyballaktiviteten i distriktet
o Oke antall barn og ungdom i distriktet som far prove
volleyball/sandvolleyball pd «riktig» og moro mdte.
o Oke antall barn, voksne og ungdom i distriktet som deltar pd
volleyball/sandvolleyball minst en gang i uken i sesong
« Vedlikeholde og forbedre sandvolleyball anlegget
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Aktiviteten

Vi deler hovedsakelig opp aktiviteten i to omrdder i gruppen. Bredde og
seriespill. Vi kan ogsa se pa skillet som «aktivitet som ikke krever lisens», og
«aktivitet som krever lisens». Vi har denne sesongen tatt i bruk Spond for
enda bedre kunne koordinere aktiviteten med yngre deltagere. Vi vurderer
0gsd om voksne skal inn her. Dette blant annet for & gi et lite bidra i &
redusere bruken av sosiale medier. Sosiale medier kan «stjele» av tiden
som kan benyttes til aktivitet, eller organisering av aktivitet. Nedenfor
forteller vi mer detaljert om aktiviteten innenfor forskjellige omrdadene.

Bredde

Vi er veldig godt fornoyd med aktiviteten i 2023! Det er okning i antall
deltagere innenfor bdde sandvolleyball og volleyball. Vi vil spesielt trekke
frem at det er flere yngre utovere og deltagere med utenlandsk
opprinnelse. Det har blant annet deltatt personer fra Norge, Sverige,
Kroatia, Frankrike, Ukraina, Eritrea, Polen, Danmark, Nederland, Tyskland og
Latvia. Med stor bredde i deltakelsen, s merker vi at det er mer krevende a
tilpoasse aktiviteten til uteverens nivd, enske og ambisjoner. Dette er noe vi
vil jobbe videre med & finne ut av, og tilpasse i Grene som kommer. For de
som ensker flere treninger for uken, sa har vi samarbeid med Os IL
Volleyball som trener torsdager, og Tron VBK som har
barn/ungdomstrening fredager og «for alle» pd sendager.

Denne sesongen har vi provd & registrere antall deltagere som deltar pa
organiserte treninger og konkurranser.

49stk har deltatt i lepet av «Artut sandvolleyball sommerliga». Snittalder pa
21,7 ér. Yngste deltager pd 9 dr, og eldste pd 57 dr.

75stk har deltatt pa «Volleyball for alle», tirsdagstreninger i verket, siden
september, og frem til nyttdr.
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Nyttarsturnering 14.januar 2023

Vi fikk endelig arrangert nyttdrsturneringen igjen. Dette ble forste utgave
etter 2 avlyste turneringer pga pandemien. 8 lag deltok, og vi er glad for at
lag fra flere klubber finner veien til Roros igjen. Vi var spent pg hvordan
deltakelsen ville bli etter pandmien. Turneringen arrangeres 2 helga i
januar. Da skal vi unngd at den kroesjer med bedriftsidrettens
idrettsfestival i Trondheim

Invitasjonstekst og mdal med turneringen:

VELKOMMEN TIL TURNERING!

OBS! Pdmeldingsfrist 5. Januar

14. januar 2023 ensker Roros IL Volleyball velkommen til den tradisjonelle
NYTTARSTURENERINGEN!

Alle lag er invitert, om dere bedrift, venner, klubb eller annet.

Kom til Reros og bli med pd en tvers gjennom trivelig turnering som
fokuserer pd mest mulig spill for all, inkludering og gjensidig respekt. Som
alltid er fairplay grunnlaget for en fin turnering for alle.

Dette er en miksturnering og vi héper & gjenta suksessen fra tidligere
turneringer.
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Det er det tillatt med inntil 4 herrer pd banen til enhver tid. Det er lov med
innbyttere, og det er lov 4 stille lag med fcerre enn 6 personer pé banen. |
ar tillater vi rene herre lag ogsd, om alle spillere er under 19dr.

I denne turneringen vil vi at alle lag skal fa spilt flest mulig kamper.
Kampoppsett og organisering av kamper kommer senest ilopet av torsdag
12, januar.

Oppfordrer alle som skal vcere med til a trykke "skal” pa dette
arrangementet.

Spoarsmal sendes til:

Vidar Kojan Grind - leder.volleyball@roros-il.no — 98674818
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Prosjekt: Ungt lederskap — Apen hall

Prosjektet «Ungt lederskap — Apen hall» fortsatte i 2023. | samarbeid med
Norges volleyballforbund og Bufdir jobbet vi mot & gi lokale ungdommer
erfaring innenfor arrangement. Raros IL Volleyball var sekerklubb. Vi samlet
deltakere fra Tron VBK, Tolga og Raros. Prosjektet bidro til at det ble
arrangert flere runder med «dpen hall». «<Snevolleyballturnering i Vingelen»
2.april 2023, «damekamp» i Os hallen 12.februar og
«Gressvolleyballturnering i Vingelen» i forbindelse med Oslok. Alle
arrangement hadde overraskende god deltagelse.

Eksempel pd «Apen hall invitasjon»
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Ungt lederskap i Raros IL Volleyball inviterer til dpen hall:

Her tilrettelegger vi for fri lek, og at alle kan komme innom & prove blant
annet Volleyball, innebandy, badminton og basketball.

Fra 12:30 spilles det treningskamp i volleyball for damene i regionen. De
starter oppvarming fra 12:.00

NB! Vi oppfordrer at foreldre blir med barna/ungdommen denne dagen,
da det ikke er organisert trening, men lagt opp til fri lek!
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Tirsdagstreninger — Volleyballdagen pa Raros

Det ble giennomfert 17 treninger for sommeren. Fra 3.januar 2023, og til
9.mai 2023.

3l.august startet vi opp igjen treninger innendors, og gjennomforte 14
treninger frem til 26.desember.

Fra vi startet oppmeateregistrering i september 2023, sG ser vi det er stor
variasjon i deltagelse pd tirsdagene. Fra 15 til 35 deltagere. Deltagelse
avhenger selvfolgelig mye av andre ting som skjer. For eksempel oving til
skuespill pd skolen, samlinger i forbindelse med konfirmasjon, og nar
andre idretter som ski og fotball starter. Det blir interessant a falge
aktivitetsregistreringen pd nydret og frem til sommeren.

Antall pa trening Sept til nyttar 2023
40
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Eksempel pd invitasjon til «Volleyball for alle»
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Volleyball for alle — Tirsdager i verket

Vi fortsetter med volleyballgleden i verket. Alle er velkomne, uansett alder
og kjonn.

NB! De under 10 ar m& ha med en voksen.

Frukt og saft til barn og ungdom =

Program:

18:30 til 19:30: Vi snsker gamle og nye velkomne. Actionvolley og
konkurranser. (Alle aldre)

19:30 og utover. Ungdom og voksne som har spilt volleyball for, spiller
kamper. En bane til som a@nsker @ "henge i hallen’, uansett alder.
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Artut kulturfest

Roros kommune har i flere ar arrangert «Artut kulturfest». Vi syns det er
viktig & delta her, for blant annet & synligjere at idrett er en viktig del av
kulturen. Reros IL Volleyball bidro med 3 runder med dpen hall i forbindelse
med artut kulturfest. Det var godt oppmeate pd alle arrangementete.

Info om arrangementet fra kommunen:

Vi inviterer til Artut kulturfest ogsa i ar! Artut kulturfest er en feiring av
kulturen; bred og smal, stor og liten, frivillig og profesjonell. Under Artut
kulturfest kan du oppleve kultur i vante og nye former, og pa bade
tradisjonelle og utradisjonelle arenaer. Arets Artutfest varer fra fredag
20. oktober til og med sondag 29. oktober, og vil yre av kulturliv i ulike
former.

//

Mijjieh byérebe Artut kultuvrefeestem dderiedidh daan jaepien aaj! Artut
kultuvrefeestesne mijjieh kultuvrem heevehtibie; gisse jih siegkies,
stoerre jih onne, viehkije jih profesjonelle. Artut festivaalesne maahtah
kultuvrine orre jih bderies aerpievuekine dahpanidh. Daan jaepien Artut
kultuvrefeeste 66rnesdvva bearjadahken golken 20. biejjien raejeste,
aejlegen golken 29. biejjien raaja. Artut kultuvrefeestesne
kultuvrejielemh ovmessie vuekine!

Artut - hva skjer?

| lopet av Artut-uka skjer det stort og smatt pd ulike steder rundt omkring i
kommunen vdr. Det blir blant annet konserter, dpne ovinger, opptog, idrett,
fagseminar og film, for & nevne noe! Se www.artut.no — programmet
oppdateres fortlopende.

Mer synlighet av frivillig engasjement

Etter Gr med pandemi og i en tid med samfunnsutfordringer som for
eksempel dyrtid trenger vi kulturen mer enn noensinne. Vi trenger
fellesskapet med andre mennesker, og vi trenger G oppleve og ta del i
meningsfull aktivitet. Det frivillige kulturlivet vi har i vr kommune rommer
alt dette. Hvorfor ikke bruke nettopp Artut kulturfest til & synliggjere hva
dere driver med, invitere publikum til en oving, en dpen dag eller noe helt
annet, og la ENDA flere ta del i det dere brenner for?

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 10

psley seortl) REMA 1000

« avisa for fjellregion


http://www.artut.no/

Eksempel pd Invitasjon til arrangement — Artut kulturfest:

Vi legger opp til variert aktivitet fra
bredde til kamptrening denne dagen.
R@ROS IL VOLLEYBALL Du bestemmer selv hva du vil delta pa.
Flere trenere vil veere tilstede.

Vi er tilstede fra 17:00. Det vil bli
organiserte to volleyball okter. En fra
17:30 og en fra 18:30. Hver okt ca
45minutter

Det vil ogsa bli servering av saft og
frukt.

Artut kulturfest:

Idrett er en viktig del av
lokalsamfunnet og kulturen. Bredde i
aktivitetstilbudet er ogsa viktig, fordi
det blant annet gjor det lettere 4 finne
en aktivitet man kan drive med
regelmessig. Roros IL volleyball
inviterer alle som ensker til Verket for & prove actionvolley og volleyball. De
tilrettelegger ogsd sé man kan fa preve andre aktiviteter som badminton,
bordtennis og innebandy.

Les mer om artut kulturfest her. www.artut.no
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http://www.artut.no/?fbclid=IwAR1QR_zRlj8BjknpGvnE80iKbe2_PJdtqE53Tu-IHiXNsCguPXZ1cRCNoC0

Sandvolleyball:

24.april 2014 startet det praktiske arbeidet med & bygge de 3
sandvolleyballbanene pd ra. Planleggingen startet sommeren 2013.

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 12
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Banene feire 10 dr i 2024. Igjennom drene ser vi at anlegget har bidratt
med storre bredde i aktivitetsnivdet i distriktet. Det gjor ogsd at flere kan
finne en aktivitet de onsker & drive med regelmessig. Scerlig for de som
ikke foler at de harer hiemme hos andre «ssommeraktivitetene». Det er de
siste Grene jobbet med soknad for & oppgradere/rehabilitere anlegget.
Soknaden ligger hos hovedlaget, og vi hdper at anlegget far den
oppgraderingen de fortjener i 2024 eller 2025.

Sandvolleyballbanen tilrettelegger for bade organisert og egenorganisert
aktivitet. Oppstartsdugnad for sesongen 2023 startertet 13.mai. 8 personer
deltok. Farste trening 2023 ble 14.mai, der ogsd 8 personer deltok.

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 14
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Sandvolleyballens dag:

Sandvolleyballens dag skal bidra i G feire Norges forste OL-gull i
sandvolleyball, i tillegg til & bidra med rekruttering. Offisiell dato er
7.august. Pga ekstremvaer denne dagen sa ble det diskutert om vi skulle
avlyse eller flytte arrangmentet. Det ble sa vi flyttet arrangementet til
19.august i 2023. Info om arrangementet:

NB! Pga veermeldingen 7.august, sd flytter vi feiringen til lerdag 19.august.
Vi starter 12:00 denne dagen.

7.august feirer Norgesvolleyballforbund sandvolleyballens dag. Vi markerer
dagen pd Reros ogsd, og styret i Raros IL volleyball inviterer alle til G bli
med pd feiringen.

Sandvolleyball er en artig aktivitet som kan inkludere alle pé tvcers av
aldre og kjenn. Denne dagen kan du komme & prove og se hvordan hele
familien kan vaere med 4 spille sandvolleyball.

Turnering fra 12:30:

Det vil bli giennomfart en runde i "Artut sandvolleyball sommerliga”. Denne
runden vil gi doble poeng. Det er gratis & delta i sommerligaen, og alle er
velkomne. Uansett alder. Det kreves ingen forhdndspdmelding. Pdmelding
ved oppmaote.

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 15
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Artut sandvolleyball sommerliga

Vi har endelig fatt skapt en lokal konkurranse arena, for de som gnsker &
utfordre seg enda mer i forbindelse med sandvolleyballen. llopet av
sommeren 2023 ble det gjennomfeart 13 runder av Artut sandvolleyball
sommerliga. Bdde lokale og tilreisende utevere deltok. Vi har trua pd at
dette vil kunne bidra i rekrutteringen, og satser pd & gjennomfare lignende
arrangement igiennom sommeren 2024 ogsa.

Eksempel pd invitasjon til Artut sandvolleyball sommerliga:

@nsker du & utfordre deg selv pd sandvolleyballbanen? Eller pd jakt etter
sandvolleyball moro? Apen sandvolleyballturnering. Alle klasser. Ingen
forhadndspdmelding.

Organisering og lag deles opp ut fra hvem som kan delta. Eneste du
trenger 4 gjere er & mate opp innen sommerligarunden starter. Denne
runden starter 18:00. Ta gjerne med en volleyballvenn, eller noen som er
nysgjerrig pd volleyball.

Alle er velkomne. Alle klasser. Ingen forhdndspdmelding. Og det er gratis
delta.

Det vil bli gitt Info ved oppstart. Du samler individuelle poeng for hver gang
du deltar. Poeng fordeles mellom klasser (alder og kjenn).

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 16
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Sandvolleyballtreninger:

I lopet av 2023, sa ble det fcerre organiserte treninger enn tidligere ar. Vi
teller 17 dpne sandvolleyballtreninger for alle aldre. Dette er betraktelig
fcerre enn drene for. Mye pd grunn av veert i sommer, men ogsd pd grunn
av sommerligaen. Nytt av dret er at vi fikk gjennomfart egne treninger til
barn/ungdom. Det ble 7 treninger i sommerferien frem til at de andre
organiserte idretten startet opp igjen kamper og treninger.

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 17
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Sykkel, sandvolleyball og saft:

Mot slutten av sandvolleyballsesongen sd fikk vi prevd noen runder med et
arrangement som sykkelentusiastene og sandvolleyball entusiastene har
tenkt pG en stund. «Sykkel, saft og sosialt». Mdlet var & skape en sosial
moteplass pa tveers av interesserer. Dette blant annet for @ se om barn
med i utgangspunktet forskjellig interesse kunne finne felles interesser. Vi
ordnet med saft, kaffe, frukt og musikk. Sa fikk barna styre resten. Her fikk vi
gode erfaringer, og noen av de som deltok pd dette, har fortsatt med
volleyball inne i verket. Vi ser frem til videre samarbeid med
sykkeentusiastene i 2024, og ser pd muligheter for & utvide konseptet.

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 18
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Sngvolleyball:

En av de som deltok i prosjektet «Ungt lederskap — Apen hall» tok initativ til
& organisere snovolleyballturnering i Vingelen 2.april. Han fikk med flere fra
Vingelen og det lokale idrettslaget pg arrangementet. 10 lag deltok, et av
de fra Roros.

Info om arrangementer:

I samarbeid med NVBF, BUFDIR, og Reros IL Volleyball arrangeres Vingelen-
mesterskap i snevolleyball pd Palmesandag!

Sommerturneringene pd Morabben har veert en stor suksess de siste
drene, nd i legger vi den pd sne og da passer den automatisk perfekt for
alle Nord-@sterdoler;) Apen pdmelding for alle, uansett nivd og erfaring!
Banene preppes med loypemaskin, Villoua vil veere tilgjengelig, det sette
fram s& det gér an & grille og blir salg av kaffe/kake, sd bare ta turen om
du ikke skal spille.

REGLER:

Snavolleyball spilles offisielt med 3 spillere pd banen. Vi dpner for at det er
mulig & spille med opptil 6 hvis laget synes det blir for fd. (Lov og stille kun
2 spillere og om det er vanskelig & finne spillere). Utover spillerantall er det
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vanlige volleyballregler. Blir det mange lag, splitter vi opp i en klasse for de
som spiller for & vinne, og de som spiller for G spille: competitive og casual.

PAMELDING:
Send melding med lagnavn til Sigurd Vingelsgaard pd facebook eller pa
95965077 innen Torsdag 30.03 kI23.59.

Hdéper pé godt veer og mange pameldinger! Morsom avslutning pé NM for
alle arrangerer (velkommen er alle NM deltakere ogsd).
Mer info kommer etterhvert

Seriespill:

Roros IL Volleyball organisere fremdeles deltakelse i seriespillet for herre. 12
spillere deltok pd laget Sesongen 2022/2023 i 3.divisjon. Sesongen ble
avsluttet med hjemmekamp. Her ble det konkurrert om opprykk. Med 3-2 i
sett, s& sikret vi muligheten for opprykk. Etter et spillermgate pé Trollkroa p&
Os, bestemte herrene seg for & ta utfordringen, og har spilt i 2.divisjon
2023/2024. Deltakelsen har gitt mye god erfaring til alle deltagere. 12
spillere stdr oppfert i spillerstallen denne sesongen ogsa.

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 21
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Damekamp

Vi ser nd at flere av de som har deltatt i seriespillet sammen med Rgros IL
Volleyball, finner veien til nye klubber p& hgyere nivd, ndr de ma flytte fra
fiellregionen for jobb eller videre utdanning. Tynset (Tron VBK), Tolga, Os og
Roros har siden 2016 samarbeidet om & stille herrelag i region trendelag. P&
treninger s& er det flere jenter/damer som deltar. Vi h&per at vi snart kan
stille et damelag i serien ogsd. For & gi noen av jentene/damene en
forsmak pd dette, sé ble det arrangert en damekamp pd Os, slik
serierundene gjennomfgres. Vi hdper dette kan bidra i enda mer
rekrutteirng:
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Allidrett/idrettskole:

| flere &r har vi veert pd& besgk hos idrettskola for & vise frem volleyball og
sandvolleyball. Vi fikk giennomfert dette i 2023 ogsd. Mdlet er minst 2
ganger med sandvolleyball og 2 ganger med volleyball.
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Samarbeid barn/ungdoms aktivitet

I lopet av 2023 har vi knyttet enda bedre kontakt med andre kommuner i
fiellregionen. Et tettere samarbeid mellom Tron VBK (Tynset), Tolga og Os IL
volleyball holder pa & ta form. Vi far diskutert felles utfordringer og
losninger. Barn/ungdom har fatt deltatt pd treninger og konkurranse hos
andre klubber. Vi har ogsd hatt samarbeidslag og mikset spillere i

forbindelse med konkurranser.
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Kompetanse og kurs

Med flere barn og ungdom pad treningene, sa far vi praktisert trenerkurset
mer. Vi er ogsd heldig & ha med en Icerer i trenerteamet. 10.september
arrangerte Fram IL actionvolley kurs pa Stjerdalen. Roros IL deltok og kunne
ta med ny kompetanse og inspirasjon tilbake til Roros.

Gife and take
principle

| Training

| should be fun!
||

Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 26

sport 1 @M& ﬂ] @RorosBanken Bn:;\[\\):«ll/;'l\\

ekte sport.

Al‘beibets Rett




Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, fgrr’ alle» 27

WAl <oorr 1) REMA 1000

HOTEL




Anlegg

Det viktigste anlegget vi har er de 3 sandvolleyballbanene pd @ra. Disse
driftes av saergruppen, og alle investeringer er gjort av scergruppen. | 2023
fikk vi fylt pd med ca 8m3 med sand igjen. Vi mdtte ogsd opp med 2 nye
nett. Som nevnt tidligere sd er det jobbet med investeringsplan for
fremtiden.

Nytt i 2023 er at vi sammen med funesdalen byalag fikk lagd en gressbane
ved Risneset. Byalaget stdr for investeringene, mens Raros IL Volleyball den
daglige driften. Bane har allerede tilrettelag for egenorganisert aktivitet.
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Profilering

Vi er bade glad og avhengig av vdre sponsorer. Vi ensker derfor G gjore de
sd synlig som mulig. Her er noe av det vi bidrar med:

e

Velkommen ftil
Sandvolleyballbanene

Anlegget er apent for alle og driftes pa dugnad av medlemmer i
Rgros IL Volleyball. Vi setter pris pa om du hjelper oss med
drifta. Har du spgrsmal eller innspill, kontakt oss pa 986 74 818.

Baneregler:

- Glassflasker er ikke tillat, da vi gar barfot her. Forbudet gjelder
hele aret

- Hjelp oss a holde det ryddig. Bruk naermeste spppelbgtte. Ser
du noen som har bommet med s@pla, sa hjelp oss gjerne a fa
dette til spppelbgtta.

- Det er kun ballen som skal bergre nettet. lkke klatre eller heng i
nettet.

- Det star sandraker rundt banen. Om alle jevner ut banen etter

spill, sa vil den holde seg bedre

ROROS IL VOLLEYBALL

- Det viktigste sist. Husk fairplay og god innsats!

Hilleen Vﬂ//af/d//@rta&’/&&’f@l@ pa Koros

Falg oss pa
Hrvedeamarbecipartrere - fytat, atoillends, forr alle! Fagc e b Op 0 k
=eocr’) REMA 1000 L
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eenturnering 3.februar 2024

Runde: Kampnr: Planlagt tid: Bane:

Fering av poeng Kamp mellom og resultat

1. sett | 2. sett | 3. sett

Sett Sett

Spillere
Lag
Lag

Forklaring
Underarmserve fra hvor som helst pa banen. Overarmserve bak baklinje.

Tillat med 2 faste grep. Ma vaere volleyballslag over nett. Maks 3 serve pa
rad pr spiller.

Det spilles best av 3 sett. Sett 1 og 2 gar til 15 poeng. Eventuelt tredje sett gar
til 10 poeng. Kryss av fortlgpende til det laget som far poeng. Sett ma vinnes
med 2 poeng.

(! Arbeidets Reft
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KING & QUEEN OF THE COURT
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1. Nar du blir slatt ut. Hent ballen som har veert i spill

2. Skriv pa poengsum. Kun etter a vaert inne pa poengsiden.
Skriv ogsa om du far null poeng.

3. Still deg i utfordrer kgen

4. NB! Ingen poeng pa feilserve

sport’1) Avboibets Rt
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@konomi

Raros IL Volleyball har 2 kontoer. En for bredde og en for seriespill. Vi har
som mal at begge aktivitetene skal vaere selvbcerende. Det har veert hoy
aktivitet i 2023, nedvendig investering pd sandvolleyballbanen og
deltagelse i 2.div i seriespillet.

2023 viser et negativt resultat pd 66 867,94. Vi hadde mdl om & fakturere
treningsavgifter for bredde og seriespill i desember. NG vi skulle gjore dette
sa viste det seg at vi manglet tilganger. Vi var i kontakt med daglig leder i
Raros IL i flere runder, uten at hun fikk lost dette. Inntekter som skulle
kommet i 2023 vil derfor komme i 2024. Treningsavgifter bredde. Ca 25
000,-. Egenandel 2.div deltagere 20 400,-. Kjop av drakter 2.div ca 2500,-
Totalt ca 47900,-. Ellers sa skyldes drsaken til negativ resultat,
oppgradering av sandvolleyballbanen og at det ikke ble fakturert
treningsavgift for innenderstrening i perioden januar til sommeren.
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