
Sak 13.2: Innkommende forslag til årsmøtet til endring av punkt 4.1.5 i
Mål og Planer for Røros idrettslag 2022-2024.

Punkt 4.1.5 i Mål og planer lyder som følger: For å unngå for tidlig
spesialisering og bidra til allsidighet, gjorde hovedstyret i samarbeid med
særgruppene i 2018 en definisjon på vinter- og sommeridretter, som også
sa noe om hvor langt ned i årsklassene man kan tilby treninger i de ulike
sesongene.

Styrets vedtak per 20. august 2018:

I sine definerte sesonger kan gruppene tilby treninger ned til 6 år. Utenfor

sine definerte sesonger kan gruppene tilby treninger fra 10 år og oppover

(året man begynner i 5. klasse). Unntatt fra dette er aktiviteter i de

respektive idrettene i regi av idrettsskolen.

Følgende inndeling av sesonger ble vedtatt, med to ukers overlapp i

begge ender:

● Vinteridretter: 15. oktober – 15. april
● Sommeridretter: 15. april – 15. oktober



Det har kommet inn flere endringsforslag til dette punktet da det har bydd
på uklarheter i ordlyden og det ønskes en mer tydelig presisering og
generelt endringer i saken.

Endringsforslag 1 fra sportslig utvalg fotball; I sine definerte sesonger
kan særgruppene tilby treninger fra 1. juni det året barna fyller 6 år.
Utenfor sine definerte sesonger kan særgruppene tilby treninger til
10-åringene fra 1. januar det året disse fyller 10 år. Unntatt fra dette er
aktiviteter i de respektive idrettene i regi av idrettskolen.

Endringsforslag 2 fra Skigruppa; Alle faste ukentlige treninger i
særgruppene tom. 6.klasse skal koordineres mellom særgruppene.
Sesongidrettene skal ikke ha trening på samme dag for barn tom. 4.
klasse.

Dette skal skje gjennom koordineringsmøter mellom alle særgruppene i
august, desember/januar og april.

Sesongidrettene skal ha fortrinnsrett til å sette treningstid i sin sesong.

Dersomman ønsker å starte opp en fast trening som ikke er forankret i et
koordineringsmøte skal dette godkjennes av særgrupper som allerede
har trening på samme dag.

Endringsforslag og innspill 3 fra Eirik Dalseg og Tor Erik Stokke:

I Røros IL sin klubbhåndbok er det gjort en sesonginndeling, som forbyr aktivitet til
barn under 10 år i regi av Røros IL, utenfor sin definerte sesong.

Dette har hatt noen negative konsekvenser for barn på Røros. Et av de største
samfunnsproblemene vi har blant barn og unge i dag, er inaktivitet. Det er viktig
at vi får barn opp av sofaen og ut på idrettsbanen. Uavhengig om det er ute på
Øra, Langegga eller inne i Verket. For at vi skal klare det, må vi ha flest mulig
tilbud gjennom hele året. Vi kan ikke fortsette å nekte barn aktivitet, selv om det



ikke er i den definerte sesongen. Håndball og fotball med flere er helårsidretter,
og de unge som har lyst, bør kunne få et tilbud gjennom hele året. Det bør i hvert
fall ikke være Røros IL som sier stopp og hindrer aktivitet.
Det er mange barn som har kun en idrett, det vil da få store konsekvenser for de
barna, hvis de bare tilbys aktivitet i en begrenset periode i året. For de barna som
har flere idretter, er det uproblematisk om de er med på andre idretter for så å
komme tilbake til sesongen, om det er det som er det beste for barnet og dens
familie. Men at barn med kun en idrett skal straffes for at andre barn har
andre/flere idretter, blir feil.
Dette har også vært en pågående debatt innad i Røros IL i flere år, med ganske
stor uenighet blant enkelte særgrupper/medlemmer. Den største taperen er
barna.

Tiden er nå inne for at dette spørsmålet løftes opp til årsmøtet, slik at
medlemmene kan avgjøre om det faktisk er ønskelig at det skal nektes aktivitet
til barn under 10 år eller ikke. Klubben må ta ansvar for sine prosesser, slik at man
står samlet om ett idrettslag, og ikke får fraksjoner som bryter ut og går egne
veien på tross av klubben. Det er flere eksempler på private initiativ de siste
årene, for å kunne tilby aktivitet utenfor sesong. Ressurssterke foreldre bør ikke
være avgjørende for aktivitet eller ikke. Røros IL bør være motoren for aktivitet i
Røros kommune, og ikke den som setter en stopper for det.

Ønsker derfor at årsmøte i Røros IL tar stilling til følgende spørsmål:

- Skal det være anledning til å nekte idrettene i Røros IL å tilby organisert aktivitet
utenfor sin definerte sesong uavhengig av alder?

Forslag til vedtak fra Eirik Dalseg og Tor Erik Stokke:

Det er ikke adgang til a ̊ nekte organiserte treninger utenfor sesong i de
idrettene som til enhver tid ligger under Røros IL, uavhengig av alder.
Sportslig ledelse i de respektive særgruppene skal koordinere
treningstider, slik at det gis anledning til å delta på flere aktiviteter.



Hovedstyrets forslag til vedtak er basert på innspillene til endring av tekst i
Mål og planer for RIL punkt 4.1.5. Her er de innkomne forslagene lagt til
grunn for ny ordlyd.

Forslag til vedtak:

For å unngå for tidlig spesialisering og bidra til allsidighet kan de ulike
særgruppene tilby treninger i sine definerte sesonger ned til 6 år. Dette
gjelder fra 1.januar det året barnet fyller 6 år. Utenfor sine definerte
sesonger kan særgruppene tilby treninger fra 10 år og oppover. Dette
gjelder fra det året barnet fyller 10 år og gjelder fra 1.januar.

Unntak fra dette er aktiviteter i de respektive idrettene i regi av
idrettskola/Allidrett.

Følgende inndeling av sesongermed to ukers overlapp i begge ender:
- Vinteridretter 15.oktober - 15.april
- Sommeridretter 15. april - 15.oktober

Alle faste ukentlige treninger i særgruppene skal koordineresmellom
særgruppene på et fordelingsmøte avholdt av daglig leder i august og
november.

Dersomman ønsker å starte opp en fast trening som ikke er forankret i
et fordelingsmøte, skal dette godkjennes av særgrupper somallerede
har trening sammedag.

Hovedstyret i Røros idrettslag gis også fullmakt til å endre ordlyden i
dette punktet i Mål og Planer for Røros idrettslag 2022-2024 etter vedtak
gjort på gruppeledermøte i idrettslaget.


