
 

                                  Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, førr’ alle»  1 
 

 
 

 
 
 
 
 

Årsberetning 
 

2024 
 
 
 

 
 

 

Røros IL Volleyball 
 



 

                                  Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, førr’ alle»  2 
 

Innholdsfortegnelse 
Styrets sammensetning ............................................................................................................... 3 

Styrets arbeid .......................................................................................................................... 3 

Aktiviteten .................................................................................................................................. 4 

Bredde ........................................................................................................................................ 4 

Nyttårsturnering 13.januar 2024 ............................................................................................ 5 

Status Prosjekt: Smash på tværs i fjellregionen ..................................................................... 7 

Tirsdagstreninger: Volleyballdagen på Røros ........................................................................ 7 

Seriespill ................................................................................................................................. 9 

Artut kulturfest ..................................................................................................................... 10 

Sandvolleyball .......................................................................................................................... 13 

Sandvolleyballens dag .......................................................................................................... 14 

Artut sandvolleyball sommerliga ......................................................................................... 15 

Sandvolleyballtreninger ....................................................................................................... 16 

Snøvolleyball ............................................................................................................................ 18 

Allidrett/idrettskole .................................................................................................................. 19 

Samarbeid barn/ungdoms aktivitet ........................................................................................... 21 

Anlegg ...................................................................................................................................... 22 

Profilering ................................................................................................................................. 23 

Økonomi ................................................................................................................................... 26 

 



 

                                  Hovedsamarbeidspartnere - «Artut, utviklende, førr’ alle»  3 
 

Styrets sammensetning 
 
Leder:  
Vidar Kojan Grind 
Nestleder:  
Hans Oddvar Stuenes 
Styremedlem(mer) og varamedlemmer: 
Elise Mælen 
Rikke Lolk Norvik 
Pål Wessel Skeveland 
Lisa Carlsson 
 

Styrets arbeid 

 
Hoved oppgavene har vært lik som årene før: 

• Opprette bedre organisering av volleyballaktiviteten i distriktet 
• Øke antall barn og ungdom i distriktet som får prøve 

volleyball/sandvolleyball på «riktig» og moro måte. 
• Øke antall barn, voksne og ungdom i distriktet som deltar på 

volleyball/sandvolleyball minst en gang i uken i sesong 
• Vedlikeholde og forbedre sandvolleyball anlegget 
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Aktiviteten 
Vi deler hovedsakelig opp aktiviteten i to områder i gruppen. Bredde og 
seriespill. Vi kan også se på skillet som «aktivitet som ikke krever lisens», og 
«aktivitet som krever lisens». I 2023 tok vi i bruk Spond for å enda bedre 
kunne koordinere aktiviteten med yngre deltagere. Vi har også tatt i bruk 
Spond for kommunisere alle utøvere. Dette blant annet for å gi et lite bidra 
i å redusere bruken av sosiale medier. Sosiale medier kan «stjele» av tiden 
som kan benyttes til aktivitet, eller organisering av aktivitet. Spond kode 
SDDOH. Nedenfor forteller vi mer detaljert om aktiviteten innenfor 
forskjellige områdene. 
 
 

Bredde 
Vi er veldig godt fornøyde med aktiviteten i 2024! Enda et år økning i antall 
deltagere innenfor både sandvolleyball og volleyball. Vi vil spesielt trekke 
frem at det er flere yngre utøvere og deltagere med utenlandsk 
opprinnelse. Det har blant annet deltatt personer fra Norge, Sverige, 
Kroatia, Frankrike, Ukraina, Eritrea, Polen, Danmark, Nederland, Tyskland og 
Latvia. Med stor bredde i deltakelsen, så merker vi at det er mer krevende å 
tilpasse aktiviteten til utøverens nivå, ønske og ambisjoner. Dette er noe vi 
vil jobbe videre med å finne ut av, og tilpasse i årene som kommer. For de 
som ønsker flere treninger for uken, så har vi samarbeid med Os IL 
Volleyball som trener torsdager, og Tron VBK som har 
barn/ungdomstrening fredager og «for alle» på søndager. 
 
Denne sesongen har vi registrert antall deltagere som deltar på 
organiserte treninger og konkurranser.  
 
64stk har deltatt i løpet av «Artut sandvolleyball sommerliga». (49stk i 
2023) Yngste deltager på 7 år, og eldste på 57 år. 
 
101stk har deltatt på «Volleyball for alle», tirsdagstreninger i verket, iløpet av 
2024. 103stk har deltatt på «sandvolleyball for alle» 
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Nyttårsturnering 13.januar 2024 
 

Året startet aktivt med den tradisjonsrike nyttårsturneringen. 10 lag deltok 
(8 i 2023), og vi er glad for at lag fra flere klubber finner veien til Røros 
igjen. Turneringen arrangeres 2 helga i januar. Da skal vi unngå at den 
kræsjer med bedriftsidrettens idrettsfestival i Trondheim 
 

 
 
Invitasjonstekst og mål med turneringen: 
 
Påmelding gjøres enklest her: 
https://forms.gle/LyrBujvfqWtQzPD38 
VELKOMMEN TIL TURNERING! 
OBS! Påmeldingsfrist 4. Januar (utsatt til 23:59, tirsdag 9. januar) 
----- 
13. januar 2024 ønsker Røros IL Volleyball velkommen til den tradisjonelle 
NYTTÅRSTURENERINGEN! 
Alle lag er invitert, om dere bedrift, venner, klubb eller annet. 
Kom til Røros og bli med på en tvers gjennom trivelig turnering som 
fokuserer på mest mulig spill for all, inkludering og gjensidig respekt. Som 
alltid er fairplay grunnlaget for en fin turnering for alle. 

https://forms.gle/LyrBujvfqWtQzPD38?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16s9P4UYLbaPgd83Rhfxb523aZTfw5V-O6cY8OU1OYKfk-SQRLf8G_moY_aem_Q0Aob9WChC7JaGSwSYjKOA
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Dette er en miksturnering og vi håper å gjenta suksessen fra tidligere 
turneringer. 
Det er det tillatt med inntil 4 herrer på banen til enhver tid. Det er lov med 
innbyttere, og det er lov å stille lag med færre enn 6 personer på banen. I 
år tillater vi rene herre lag også, om alle spillere er under 19år. 
I denne turneringen vil vi at alle lag skal få spilt flest mulig kamper. 
Kampoppsett og organisering av kamper kommer senest iløpet av fredag 
12. januar. 
Oppfordrer alle som skal være med til å trykke "skal" på dette 
arrangementet. 
Spørsmål sendes til: 
Vidar Kojan Grind - leder.volleyball@roros-il.no - 98674818 
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Status Prosjekt: Smash på tværs i fjellregionen 
 

I 2023/2024 avsluttet vi Prosjektet  «Ungt lederskap – Åpen hall». Vi startet 
opp samarbeidsprosjekt «Smash på tværs i fjellregionen». Prosjektet er i 
samarbeid med Gjensidigestiftelsen og Tron VBK. Målet er å skape mer 
aktivitet for alle, med hovedfokus volleyball. Et annet hovedmål er å styrke 
organiseringen av volleyballtilbudet i fjellregionen. Prosjektet er planlagt å 
løpe frem til nyttårsturneringen 2026. 
 

Tirsdagstreninger: Volleyballdagen på Røros 

Det ble gjennomført 20 treninger før sommeren. Fra 2.januar 2023, og til 
30.april 2024.  
 
Etter flere «etterlysninger», så startet vi opp igjen «volleyball for alle» på 
tirsdager, 22.oktober. Det ble gjennomført 9 treninger inne i verket, frem til 
17.desember.  
 
Det er stor variasjon i deltagelse på tirsdagene. Fra 13 til 34 deltagere. 
Deltagelse avhenger selvfølgelig mye av andre ting som skjer. For 
eksempel øving til skuespill på skolen, samlinger i forbindelse med 
konfirmasjon, og når andre idretter som ski og fotball starter. Det blir 
interessant å følge aktivitetsregistreringen på nyåret og frem til sommeren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eksempel på invitasjon til «Volleyball for alle» 
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NB! Vi jobber med å ta i bruk SPOND istedenfor facebook for å koordinere 
aktiviteten. Du legger enkelt inn spond ved å følge denne 
linken: https://group.spond.com/SDDOH Eller søke opp spond kode 
"SDDOH" om du allerede har spond 
Vi har gleden av å invitere til ukentlig volleyballmoro i verket. 
senest 17:45: Dørene åpner. Aktivitetsleder/trener tilstede. Rigging 
18:00 - 19:00 
Actionvolley/Teenvolley/Volleyball 
Vi deler inn i grupper avhengig av antall deltakere og trenere. Øvelser og 
spill 
19:15 - 20:30 
Damer/Herre/Mix/lag 
Vi ønsker alltid nye og gamle spillere velkommen. Om du ikke har spilt før, 
og ønsker å prøve volleyball. Ta kontakt på 98674818, spond melding eller 
messenger 
 
 
 
 
 
 

https://group.spond.com/SDDOH?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0uZInx0MVAdqgyXUsEpFSWmK33uhvHtw4C1rHv5rYii1_-ArT54Pv_H4k_aem_xiQCh-IA-0vOm0d5klGNuw
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Seriespill 

Røros IL Volleyball organisere fremdeles deltakelse i seriespillet for herre. 11 
spillere deltok på laget Sesongen 2023/2024 i 2.divisjon. Dette er første 
gang vi deltar på dette nivået, noe som ga mye god erfaring. Sesongen ble 
avsluttet med hjemmekamp i Os hallen i april. Vi merker at tilbudet bidrar til 
rekruttering. Spillerene til høyre og venstre bak på bildet, spiller på 3.div 
laget sesongen 2024/2025. Flere andre yngre spillere vurderer også å delta 
på seriespillet. 
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Artut kulturfest 
Røros kommune har i flere år arrangert «Artut kulturfest». Vi syns det er 
viktig å delta her, for blant annet å synligjøre at idrett er en viktig del av 
kulturen. Røros IL Volleyball bidro med 2 runder med «Volleyball for alle» i 
forbindelse med artut kulturfest. Det var godt oppmøte på alle 
arrangementete. 
 
I tillegg til dette så arrangerte vi avslutning av sandvolleyballsesongen og 
premieutdeling i «Artut sandvolleyball sommerlig». Etter premieutdelingen 
ble det sandvolleyball, volleyball og e-sport på storskjerm i kinosalen. 
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Info om arrangementet fra kommunen: 
 
Vi inviterer til Artut kulturfest også i år! Artut kulturfest er en feiring av kulturen; 
bred og smal, stor og liten, frivillig og profesjonell. Under Artut kulturfest kan du 
oppleve kultur i vante og nye former, og på både tradisjonelle og utradisjonelle 
arenaer. Årets Artutfest varer fra fredag 18. oktober til og med søndag 27. oktober, 
og vil yre av kulturliv i ulike former. 
// 
Mijjieh byörebe Artut kultuvrefeestem dåeriedidh daan jaepien aaj! Artut 
kultuvrefeestesne mijjieh kultuvrem heevehtibie; gisse jïh siegkies, stoerre jïh onne, 
viehkije jïh profesjonelle. Artut festivaalesne maahtah kultuvrine orre jïh båeries 
aerpievuekine åahpanidh. Daan jaepien Artut kultuvrefeeste öörnesåvva 
bearjadahken golken 18. biejjien raejeste, aejlegen golken 27. biejjien raaja. Artut 
kultuvrefeestesne kultuvrejïelemh ovmessie vuekine! 

 

 

Artut – hva skjer? 

I løpet av Artut-uka skjer det stort og smått på ulike steder rundt omkring i 
kommunen vår. Det blir blant annet konserter, pop-up språkkurs, e-sport, ulike 
foredrag og film, for å nevne noe! Se www.artut.no –  programmet oppdateres 
fortløpende. 

 

Mer synlighet av frivillig engasjement 

Etter år med pandemi og i en tid med samfunnsutfordringer som for eksempel dyrtid 
trenger vi kulturen mer enn noensinne. Vi trenger fellesskapet med andre mennesker, 
og vi trenger å oppleve og ta del i meningsfull aktivitet. Det frivillige kulturlivet vi har i 
vår kommune rommer alt dette. Hvorfor ikke bruke nettopp ArtUt kulturfest til å 
synliggjøre hva dere driver med, invitere publikum til en øving, en åpen dag eller noe 
helt annet, og la ENDA flere ta del i det dere brenner for? 

 

 

 

 

http://www.artut.no/
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Gratis husleie for frivilligheten 

Lag og foreninger får gratis husleie på Storstuggu hele ArtUt-uka. Ved behov for 
teknikk, må dette leies og betales utenom. Ta kontakt med Jo Hage eller Caroline 
Oksdøl Søberg ved Storstuggu for booking. 

Kontaktinformasjon: 
jo.hage@roros.kommune.no 
caroline.soberg@roros.kommune.no 

Kontaktinformasjon ArtUt: 
caroline.soberg@roros.kommune.no 
90 55 14 46 

 

 

 
Avslutning sandvolleyball og premieutdeling 
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Sandvolleyball 
 

 
 
Sandvolleyballbanen tilrettelegger for både organisert og egenorganisert 
aktivitet. Oppstartsdugnad for sesongen 2024 startertet 1.mai. Hele 25stk 
var innom for å hjelpe til. I 2023 deltok 8stk. Første trening 2024 var så tidlig 
som 13.april, Arina, Lola, Polina, Maria og Vidar deltok på denne. 
 
Første sandvolleyballtrening 2024: 
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Sandvolleyballens dag 

 

 
 
8.august ferier vi sandvolleyballens dag  Ta med familie og venner, og 
møt opp på øra  
Program for dagen: 
16:00 - 17:30: 
Kom å prøv blant annet minivolleyball, teen volley og actionvolley. 
Volleyball/sandvolleyball varianer som gjør at hele familien kan spille 
sammen. Passer for nybegynner og erfarne. 
Gratis kafe, saft og pølse til alle som server minst 3 ganger over nett. 
(Gjelder så lang lageret rekker) 
18:00 til ca 20:00 
Runde 13 "Artut sandvolleyball sommerliga". Denne runden vil gi doble 
poeng. Det er gratis å delta i sommerligaen, og alle er velkomne. Uansett 
alder. Det kreves ingen forhåndspåmelding. Påmelding ved oppmøte. 
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Artut sandvolleyball sommerliga 
 

 

 

 
Vi har endelig fått skapt en lokal konkurranse arena, for de som ønsker å 
utfordre seg enda mer i forbindelse med sandvolleyballen. 2024 ble andre 
sesongen med «Artut sandvolleyball sommerliga» Iløpet av sommeren ble 
det gjennomført 16 runder (13stk i 2023). Både lokale og tilreisende utøvere 
deltok. Vi ser tilbudet har mange fordeler, og bidrar godt både på det 
sosiale, i tillegg til utvikling av ferdigheter. Frem til skoleslutt arrangerte vi 
rundene på lørdager. Etter skoleslutt så ble de flyttet til torsdager. Hele 
64stk har vært innom å konkurrert iløpet av sesongen 
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Eksempel på invitasjon til Artut sandvolleyball sommerliga: 
 
Velkommen til ny runde i "Artut sandvolleyball sommerliga". Sommerligaen 
vil arrangeres fast hver torsdag resten av sommeren 
Åpen sandvolleyballturnering, både for fastboende og tilreisende. Alle 
klasser. Ingen forhåndspåmelding, men du må møte før runden starter for 
å sikre at du kan delta. 
Du er velkommen til å delta både med eller uten fast makker. Organisering 
variere for hver runde, og ut fra hvem som møter. Turneringsansvarlig vil 
være tilstede fra senest 15minutter før runden starter. 
Det vil bli gitt individuelle poeng for hver runde, og poeng etter klasse 
(alder og kjønn). Alle som deltar får poeng. 
Målet er å opprette en konkurranse arena, som blant annet skal være 
utviklende og færr' alle. I tillegg til at det skal være artut 

Sandvolleyballtreninger 

I løpet av 2024, så ble det gjennomført 48 åpne treninger, i tillegg til de 16 
«Artut sandvolleyball sommerliga» rundene. 198stk har vært innom, eller 
deltatt regelmessig.  
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Snøvolleyball 
 

 

 

 
 

 
 
Vi har et nett hengende oppe på Øra igjennom hele året. Det har ikke vært 
noe organisert snøvolleyball aktivitet i regi Røros IL Volleyball denne 
sesongen, men det er gledelig å se at deltakere fra «Ungt lederskap – Åpen 
hall» prosjektet, fremdeles organiserer snøvolleyballturnering iløpet av 
sesongen. 
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Allidrett/idrettskole 
I flere år har vi vært på besøk hos idrettskola for å vise frem volleyball og 
sandvolleyball. Vi fikk gjennomført dette i 2024 også. Målet er minst 2 
ganger med sandvolleyball og 2 ganger med volleyball.  
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Samarbeid barn/ungdoms aktivitet 
 
I løpet av 2024 har vi knyttet enda bedre kontakt med andre kommuner i 
fjellregionen. Vi får diskutert felles utfordringer og løsninger. Barn/ungdom 
har fått deltatt på treninger og konkurranse hos andre klubber. Vi har også 
hatt samarbeidslag og mikset spillere i forbindelse med konkurranser. Vi 
har fått gjennomført flere ungdomsturnering som er arrangert i samarbeid 
mellom Tron VBK og Røros IL Volleyball 

 
Ungdomsturnering på Os 3.februar 2025 

 
Ungdomsturnering på Os 3.februar 
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Anlegg 
Det viktigste anlegget vi har er de 3 sandvolleyballbanene på Øra. Disse 
driftes av særgruppen, og alle investeringer er gjort av særgruppen. Denne 
sesongen fikk vi prøvd ut «klubbhus på hjul». Dette har gjort det betraktelig 
enklere med logistikk av utstyr, i tillegg til at det er et godt bidrag med det 
sosiale: 

 
 

Gressvolleyballbanen i funesdalen har blitt godt brukt i sommer, og det 
jobbes nå med å bygge en sandvolleyballbane her også. 
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Profilering 
Vi er både glad og avhengig av våre sponsorer. Vi ønsker derfor å gjøre de 
så synlig som mulig. Her er noe av det vi bidrar med: 
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Økonomi 
Røros IL Volleyball har 2 kontoer. En for bredde og en for seriespill. Vi har 
som mål at begge aktivitetene skal være selvbærende. Vi har økt 
aktiviteten i 2024, noe som merkes på kostnadene. Det forventes 
utbetaling av midler i prosjektet «Smash på tværs av fjellregionen» iløpet 
av 2025. Vi ser også at vi mangler en del utbetalinger fra hovedlaget.  
 
 
 
 
 


