
Program Rosenborg fotballskole 

Fredag 
17.00-17.30: Registrering 
17.30-17.45: Åpning av fotballskolen 
17.45-18.00: Oppmøte med gruppa på treningsbanen 
18.00-19.30: Trening 
Lørdag 
10.00-10.15: Oppmøte med gruppa på treningsbanen 
10.15-11.45: Trening 
11.45-12.00: Kvalifisering til straffesparkkonkurranse 
12.15-12.45: MOT-foredrag 
12.45-13.30: MOT- Lunsj 
13.30-13.45: Oppmøte med gruppa på treningsbanen 
13.45-15.15: Trening 
15.15-15.30: Kvalifisering til triksekonkurranse 
Søndag 
10.00-10.15: Oppmøte med gruppa på treningsbanen 
10.15-11.45: Trening 
11.45-12.15: Lunsj 
12.30-12.40: Opprop før turnering 
13.00-15.30: Turnering 
15.30-15.45: Finaler i straffe- og triksekonk 
15.45-16.00: Avslutning   

 

 


