Opprettelse av Rgros IL Sykkel som szergruppe

Saksfremstilling

Sykkelaktiviteten pa Rgros har de siste drene hatt en betydelig vekst, seerlig som fglge av
miljget rundt pump-tracken pa @ra stadion. Det har vokst frem et aktivt og stabilt
sykkelmiljg blant barn og ungdom, og engasjerte foreldre har tatt initiativ til 4 etablere en
strukturert organisering av aktiviteten. Sykkelgruppa var i flere tiar en av RILs mest aktive
saergrupper, spesielt pa 1970-1990-tallet, men ble gradvis avviklet etter svak rekruttering
og lite organisert drift utover 2000-tallet. Na foreligger det et nytt og baerekraftig grunnlag
for gjenopprettelse.

Det er etablert et komplett styre bestdende av Eirunn Ose Ingebrigtsvold (leder), Per Johan
Moslett (nestleder/gkonomiansvarlig), Dag Harald Bakken (sportslig ansvarlig), Stian
Evensen (styremedlem), Linda Bekkos (styremedlem for de minste) og Carina Claussen
(vara). Dag Harald Bakken og Stian Evensen er utpekt som sikkerhetsansvarlige. Dette gir
gruppa et solid organisatorisk fundament og kapasitet til a sikre trygg og forsvarlig drift av
sykkelaktiviteten.

Dagens aktivitet skjer uten formelle ordninger for medlemskap, forsikring eller
treningsavgift. Dette er krav bade etter NIFs regelverk og RILs egne vedtekter. For d ivareta
sikkerhet, ansvar og gkonomisk kontroll ma sykkelaktiviteten inn i en
sergruppeorganisering som fglger RILs rutiner og strukturer. En gjenopprettet
sykkelgruppe vil styrke idrettslagets aktivitetstilbud og legge til rette for videre veksti et
miljg som allerede er i sterk utvikling.

Vurdering

Den samlede vurderingen er at aktiviteten som na foregar pa @ra, bade i omfang og
karakter, krever en mer formell organisering enn det som finnes i dag. Det har vokst fram et
tydelig miljg av barn og ungdom som bruker pump-tracken regelmessig, og
foreldregruppen som har tatt initiativ til 4 etablere et nytt styre, har vist bade engasjement
og evne til 4 ta ansvar for videre utvikling. At alle roller i styret na er fylt, inkludert sportslig
ansvarlig og et tydelig definert sikkerhetsansvar, viser at gruppa er godt forankret og har et
baerekraftig fundament for videre drift.

Det er ogsa et viktig moment at aktiviteten i dag foregar uten struktur for medlemskap,
forsikring og treningsavgift, noe som ikke er i trad med idrettens krav. For & sikre trygg og
forsvarlig aktivitet, seerlig for de yngste utgverne, ma sykkeltilbudet inn i et system hvor
ansvar, gkonomi og sikkerhet hdndteres pa en profesjonell og forutsigbar mate. Med et
operativt styre pa plass vil gruppa kunne drive i samsvar med RILs gkonomirutiner,
rapporteringskrav og idrettslige retningslinjer fra bade NIF og Norges Cykleforbund.



Hovedstyret vurderer derfor at tiden er moden for a gjenopprette sykkelgruppa som egen
saergruppe. Det vil gi et mer ryddig oppsett rundt aktiviteten, sikre bedre sikkerhetsrutiner
og bidra til at Rgros IL kan tilby et komplett og godt ivaretatt sykkeltilbud. Ikke minst vil
sergruppeorganisering gjgre det mulig 4 bygge videre pa den positive utviklingen som
allerede er i gang og legge grunnlaget for et solid sykkelmiljg i arene som kommer.

Forslag til vedtak

Arsmgtet i Rgros Idrettslag vedtar & gjenopprette Rgros IL Sykkel som egen saergruppe
under Rgros IL. Seergruppen organiseres i trad med RILs organisasjonsplan, fglger
hovedlagets vedtekter og gkonomirutiner, og rapporterer drlig til hovedlaget gjennom
arsmelding, regnskap og budsjett. Forslag til vedtekter for Rgros IL Sykkel godkjennes slik
de foreligger og legges som vedlegg til saken.



Vedlegg 1: Vedtekter for Rgros IL Sykkel

1.

Navn og tilknytning

Undergruppas navn er Rgros IL Sykkel, og den er en organisert undergruppe i Rgros
Idrettslag. Rgros IL sykkel fglger hovedlagets vedtekter, retningslinjer fra Norges
Idrettsforbund (NIF) og Norges Cykelforbund (NCF).

2.

Formal

Rgros IL sykkel skal:

Fremme sykkelsporten pa Rgros a legge til rette for aktiviteter pa alle nivaer.
Skape et inkluderende og trygt miljg for barn, ungdom og voksne.

Tilby gode trenings- og utviklingsmuligheter innen trening, landevei og
sykkelrelatert aktiviteter.Representere Rgros IL pa en positiv og sportslig mate

Medlemskap
Medlem i undergruppa ma vaere medlem av Rgros IL

Alle medlemmer skal fglge hovedlagets og undergruppas retningslinjer for
sikkerhet, oppfgrsel og fair play.

Medlemmer som deltar i ritt eller konkurranser ma ha gyldig lisens etter NCFs
regler.

Arsmgte

Undergruppen holder arsmgte innen fristen satt av hovedlaget.
Arsmgte skal behandle:

1. Arsmelding

2. Regnskap

3. Budsjett

4. Eventuelle innkomne saker

5. Valgav styret

Innkalling sendes minst 2 uker fgr mgtet.



o Saker som gnskes behandlet, ma vare styret i hende minst 1 uke fgr mgtet.
5. Styre
Reros IL styre skal ha et styre bestdende av minimum:
- Leder
- Nestleder/ gkonomiansvarlig
- Sportslig leder
- Styre medlem
- Vara
Styrets ansvar:
e Lede undergruppas arbeid og sikre god drift.
o Planlegge aktiviteter, treninger og arrangementer.
e Ha ansvar for gkonomistyring og rapportering til hovedlaget.
e [vareta dialogen med hovedstyret i Rgros IL
6. @konomi
* Undergruppa har eget budsjett og regnskap, men inngar i hovedlagets gkonomi.
* Alle inntekter og utgifter skal ga gjennom Rgros IL sitt regnskapssystem.
* Midler skal benyttes til sykkelaktivitet og utvikling av gruppa.

* sponsing og inntektsarbeid skal koordineres med hovedlaget

7. Trenere og Sikkerhet

* Sportslig leder utnevnes av styret

* Sportslig leder skal fglge NCFs retningslinjer for sikkerhet og barneidrett
* Det skal sikres forsvarlig bruk av utstyr, lgyper og treningsarenaer.

* Hjelm og ngdvendig sikkerhetsutstyr er pabudt i all organisert aktivitet.

8. Aktivitet og Idrettslig spill



Rgros IL skal:

o Tilby ett tilbud innen banesykling, landeveisykling, stisykling og aktivitet for barn og
unge.

e Arbeide aktivt for rekrutering og sykkelglede i lokalsamfunnet

9. Endringer av vedtekter
* Endringer i vedtekter kan vedtas pa arsmgtet med 2/3 flertall

* Endringer ma godkjennes av hovedstyret i Rgros IL.

MAL FOR RGROS IL SYKKEL
Overordnet mal

e Bygge et sterkt sykkelmiljg pad Rgros som skaper mestring, glede og utvikling for alle
nivaer.

Sportslige mal

Etablere godet treningsmulighet for barn, ungdom og voksne.

Utvikle gode syklister med fokus pa teknikk, sikkerhet og kondisjon

Delta i regionale og nasjonale konkurranser, innen banesykling og terreng.

Utarbeide treningsplaner tilpasset alder og ferdighetsniva.

Trivsel og miljg
e Skape ett inkluderende miljg hvor alle fgler seg velkommen.
o Jobbe aktivt for & motvirke mobbing og sikre trygg aktivitet.

o Ha fokus pa feir play internt og ved eventuelle konkurranser

Rekrutering og utvikling
e (ke antall aktive medlemmer hvert ar

e Tilby nybegynnertrening og rekrutteringsarrangementer



e Motivere ungdom til & fortsette i sykkelsporten ogsa i overgangen mellom
klassetrinn.

Anlegg og utstyr
e Jobbe for gode avtaler om baner og treningsfasiliteter.
e Bidra til utvikling og vedlikehold av sykkelanlegg
Arrangementer

o Skape lavterskeltilbud som er egnet for alle vare medlemmer familiearrangementer,
sykkelturer eller sma lokale sykkelritt

e Arrangere eller med a arrangere lokale sykkelritt, terrenglgp eller konkurranser
@konomi og drift

e Skape beaerekraftig gkonomi med sunn drift og planlagt budsjett.

o Aktivt sgke stgtteordninger

o Utvikle samarbeid med lokale sponsorer og bedrifter



